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Nice EAST 

Schwierigkeitsgrad:  beginner by  Edu Roldos & Lidia Calderero 

Musikvorschlag: Get Away Car by Jerry Sereda 
32 counts, 4 wall, TAG 2 counts, Restarts  

 

Zählzeit/Takt    
SECT 1: SHUFFLE R FWD, ROCK L FWD, SHUFFLE L BACK, ROCK R BACK 

1+2 Wechselschritt vor R L R 
3-4 Links einen Schritt vor, Rechts leicht anheben, Gewicht auf Rechts 
5+6 Wechselschritt zurück L R L 
7-8 Rechts einen Schritt zurück, Links leicht anheben, Gewicht auf Links 

 2 Restart in Wall 6 (12:00) 

 3 Restart in Wall 9 (6:00) 

  

SECT 2: TOE STRUT R FWD WITH ½ TURN L, TOE STRUT L BACK WITH ½ TURN L, STOMP R, 
STOMP L, KICK R FWD, STOMP UP R 

1-2 Rechte Spitze vorne auftippen, ½ Linksdrehung, Rechte Ferse absenken                       6:00 
3-4 Linke Spitze hinten auftippen, ½ Linksdrehung, Linke Ferse absenken                          12:00 
5-6 Rechts aufstampfen, Links aufstampfen 
7-8 Rechts kickt vor, Rechts leicht vorne aufstampfen ohne Gewichtswechsel 

 1 Restart in Wall 3 (6:00) 

  

SECT 3: TRAVELLING SWIVELS R, STOMP L WITH ¼ TURN L, TRAVELLING SWIVELS L, 
STOMP UP R 

1-4 Rechte Spitze, Rechte Ferse, Rechte Spitze nach Rechts drehen, Links neben Rechts 
aufstampfen mit ¼ Linksdrehung                                                                                            9:00 

5-8 Linke Spitze, Linke Ferse, Linke Spitze nach Links drehen, Rechts neben Links aufstampfen 
ohne Gewichtswechsel 

 Brücke in Wall 10 – ergänze die 2 counts und tanze mit Sect 4 weiter 

  

SECT 4: VAUDEVILLE R, STEP L FWD, POINT R BACK, STEP R, STEP L 

1-2 Rechts vor Links kreuzen, Links einen kl. Schritt nach Links 
3-4 Rechte Ferse schräg Rechts vorne auftippen, Rechts neben Links schließen 
5-6 Links einen Schritt vor, Rechte Spitze hinter Linker Ferse auftippen 
7-8 Rechts nach Rechts abstellen, Links neben Rechts schließen 

  

Wiederholen bis zum Ende mit einem Lächeln! 
 

BRÜCKE in der 10 Wall in der Sect 3 nach count 8 (stomp)– füge diese 2 counts 

ein & tanze anschl. weiter mit dem Tanz 
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STOMP & HOLD 

1-2 Rechts aufstampfen, PAUSE                                                                                                    3:00 
Tanzablauf: 

1 Wall 32, 2 Wall 32, 3 Wall 1 Restart nach 16 counts auf 6:00,  
4 Wall 32, 5 Wall 32, 6 Wall 2 Restart nach 8 counts auf 12:00,  
7 Wall 32, 8 Wall 32, 9 Wall 3 Restart nach 8 counts auf 6:00,  

10 Wall 24 counts + TAG+restlichen 8 counts,  
11 Wall 32, 12 Wall 32,  

13 Wall 16 counts + Finale = Rechts aufstampfen mit ¼ Rechtsdrehung auf 12:00) 
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