
Crazy Friends  
  

Choreographie:   Julien Balme & Marie Cremona (The Southern Gang) 

Beschreibung: 64 counts, Partner Dance 

Level:  Intermediate 

Musik:     The Mother Load - Jenny Casey 

 

Open Promenade Position. Der Herr nimmt mit seiner rechten Hand die linke Hand der Dame. 

  

Section 1 

Herr Rock Side 1/4 Turn, Rock Back, Kick, Stomp, Kick, Stomp 
1 - 2 RF Schritt nach rechts + 1/4 Rechtsdrehung, Gewicht zurück auf LF 

3 - 4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF (LH nimmt RH der Dame - Wrap Position) 

5 - 6 RF Kick vorwärts, RF nach vorn aufstampfen 

7 - 8 LF Kick vorwärts, LF neben RF aufstampfen 

Dame Rock Side 1/4 Turn, Step Fwd, Pivot 1/2 Turn, Kick, Stomp, Kick, Stomp 
1 - 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF + 1/4 Linksdrehung 

3 - 4 RF Schritt vor, 1/2 Linksdrehung (RH nimmt LH des Herrn - Wrap Position) 

5 - 6 RF Kick vorwärts, RF nach vorn aufstampfen 

7 - 8 LF Kick vorwärts, LF neben RF aufstampfen  
 

Section 2 

Herr Grapevine, Scuff, Grapevine, Stomp 
 (LH lässt RH der Dame los) 
1 - 2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

3 - 4 LF Schritt nach links, RF Hacken neben LF über Boden streifen (RH lässt LH der Dame los) 

5 - 6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen (Herr geht hinter der Dame vorbei) 

7 - 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen 

Dame Rolling Vine, Scuff, Grapevine, Scuff 
 (RH lässt LH des Herrn los) 
1 - 4 1 Rechtsdrehung (RLR), LF Hacken neben RF über Boden streifen (LH lässt RH des Herrn los) 

5 - 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen (Dame geht vor dem Herrn vorbei) 

7 - 8 LF Schritt nach links, RF Hacken neben LF über Boden streifen 

 (Herr steht rechts von der Dame) 
 

Section 3 

Beide Step Fwd, Pivot 1/2 Turn, Step Fwd, Rock Fwd 1/2 Turn, 1/2 Turn, Scuff 
1 - 2 RF Schritt vor, 1/2 Linksdrehung 

3 - 4 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

5 - 6 1/2 Rechtsdrehung + RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7 - 8  1/2 Rechtsdrehung + RF Schritt vor, LF Hacken neben RF über Boden streifen 

 

Section 4 

Beide Jazz Box Jump, Stomp, Kick, Stomp, Flick, Stomp 
1 - 2 ( gesprungen) LF kreuzt über RF, zurück auf RF + LF Kick nach vorn 

3 - 4 (gesprungen) zurück auf LF + RF nach hinten schnellen, RF neben LF aufstampfen 

5 - 6 RF Kick nach vorn, RF neben LF aufstampfen 

7 - 8 RF nach hinten schnellen, RF neben LF aufstampfen 

 

 



Section 5 

Herr Step Fwd, Pivot 1/2 Turn, Step Fwd, Pivot 1/4 Turn, Rocking Chair 
1 - 2 RF Schritt vor, 1/2 Linksdrehung 

3 - 4 RF Schritt vor, 1/4 Linksdrehung (Herr steht hinter der Dame + nimmt beide Hände) 

5 - 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7 - 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

Dame Step Fwd, Pivot 1/2 Turn, Step Fwd, Pivot 1/4 Turn, Rock Mambo Fwd, Scuff 
1 - 2 RF Schritt vor, 1/2 Linksdrehung 

3 - 4 RF Schritt vor, 1/4 Linksdrehung (Dame steht vor dem Herrn + nimmt beide Hände) 

5 - 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7 - 8 RF neben LF absetzen, LF Hacken neben RF über Boden streifen 

 

Section 6 

Herr Grapevine, Scuff, Grapevine, Stomp 
 (nicht loslassen, die Dame geht nach hinten unter dem linken Arm des Herrn durch) 
1 - 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3 - 4 RF Schritt nach rechts, LF Hacken neben RF über Boden streifen (Dame geht nach vorn unter dem 

linken Arm des Herrn zurück) 

5 - 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7 - 8 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (Sweetheart Position) 

Dame Grapevine, Scuff, Grapevine, Stomp 
 (nicht loslassen, die Dame geht nach hinten unter dem linken Arm des Herrn durch) 

1 - 2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

3 - 4 LF Schritt nach links, RF Hacken neben LF über Boden streifen (Dame geht nach vorn unter dem 

linken Arm des Herrn zurück) 

5 - 6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

7 - 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (Sweetheart Position) 

 

Section 7 

Herr Toe Struts With 1/4 Turn 
(LH loslassen, Dame dreht unter rechtem Arm des Herrn) 

1 - 2 RF Spitze aufsetzen, RF Hacken absenken 

3 - 4 1/4 Rechtsdrehung + LF Spitze aufsetzen, LF Hacken absenken 

5 - 6 RF Spitze aufsetzen, RF Hacken absenken 

7 - 8 LF Spitze aufsetzen, LF Hacken absenken (Sweetheart Position) 

Dame Toe Struts With 1+ 1/4 Turn 
(LH loslassen, Dame dreht unter rechtem Arm des Herrn) 
1 - 2 1/4 Rechtsdrehung + RF Spitze aufsetzen, RF Hacken absenken 

3 - 4 1/2 Rechtsdrehung + LF Spitze aufsetzen, LF Hacken absenken 

5 - 6 1/2 Rechtsdrehung + RF Spitze aufsetzen, RF Hacken absenken 

7 - 8 LF Spitze aufsetzen, LF Hacken absenken (Sweetheart Position) 

 

Section 8 

Beide Jazz Box, Scuff, Stomp, Swivels 
(Hände loslassen, zurück in die Open Promenade Position) 

1 - 2 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück 

3 - 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen 

5 - 6 RF Hacken neben LF über Boden streifen, RF nach vorn aufstampfen 

7 - 8 beide Hacken nach rechts drehen, beide Hacken zurück drehen 

 

 



Tag 1 nach dem Ende der 2. Wand 

1 - 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3 - 4 RF Schritt nach rechts, LF Hacken neben RF über Boden streifen 

5 - 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7 - 8 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen 

 

Tag 2 in der 5. Wand 

(Bis Ende der Section 4 tanzen - instrumental) 

1 - 4 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

 

 

Tanze mit einem Lächeln! 

Viel Spaß! 


