
Hold
Choreografie:  Jgor Pasin, Intermediate
Teil A: 64 Counts, Teil B (Refrain): 32 Counts, Tag: 2 Restarts
Musik: Maybe I Shouldn´t by Matt Borden

A, B, A, B, A (Section 1-4), Restart - A (Section 1-4), B, B,  Ending A (Section 1-2)

Part A

1.   Kick, Hook, Kick, Coaster Step, Kick Ball Stomp, 2 x Hold

1 & 2    RF nach vorn kicken, RF vor LF gekreuzt anheben, RF nach vorn kicken
3 & 4    RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor 
5 & 6    LF nach vorn kicken, LF mit Ballen neben RF absetzen, RF nach vorn aufstampfen
7 - 8      Halten, Halten

2.   Kick, Hook, Kick, Coaster Step, Rock Forward, Step With ¼ Turn Right, Stomp, Hold

1 & 2    LF nach vorn kicken, LF vor RF gekreuzt anheben, LF nach vorn kicken
3 & 4    LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor 
5 & 6    RF Schritt vor, Gewicht zurück auf  LF, RF Schritt vor mit ¼ Rechtsdrehung
7 - 8      LF neben RF aufstampfen, Halten

3.   2 x Kick Ball Cross , Side Rock Cross, 2 x Hold

1  & 2    RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF vor RF gekreuzt aufsetzen
3 & 4     RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF vor RF gekreuzt aufsetzen
5 & 6     RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF vor LF gekreuzt absetzen
7 – 8      Halten, Halten

4.   Kick Ball Cross , Side Rock Cross, Rock Forward, Step With ¼ Turn Right, Stomp, Hold

1 & 2    LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen, RF vor LF gekreuzt absetzen
3 & 4    LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF vor RF gekreuzt absetzen
5 & 6    RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt vor mit ¼ Rechtsdrehung
7 – 8     LF neben RF aufstampfen, Halten

Restart in Runde 5 - 06:00 Uhr  -  nochmal A(Section 1-4)

5.   Kick, Hook, Kick, Coaster Step, Kick Ball Stomp, 2 x Hold

1 & 2    RF nach vorn kicken, RF vor LF gekreuzt anheben, RF nach vorn kicken
3 & 4    RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor 
5 & 6    LF nach vorn kicken, LF mit Ballen neben RF absetzen, RF nach vorn aufstampfen
7 - 8      Halten, Halten

6.   Kick, Hook, Kick, Coaster Step, Rock Foward, Step With ¼ Turn Right, Stomp, Hold

1 & 2    LF nach vorn kicken, LF vor RF gekreuzt anheben, LF nach vorn kicken
3 & 4    LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor 
5 & 6    RF Schritt vor, Gewicht zurück auf  LF, RF Schritt vor mit ¼ Rechtsdrehung
7 - 8      LF neben RF aufstampfen, Halten



7.   Stomp, Hold, Touch, Hold, ¾ Turn Left, Step, Closed (Stomp)

1 - 2     RF rechts aufstampfen, Halten
3 - 4     LF Spitze hinter RF auftippen, Halten
5 - 6     ¾ Linksdrehung auf LF, LF Ferse absenken
7 - 8    RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen

8.   Step, Behind, Step With ¼ Turn Right, Side Rock With ¼ Turn Right, Cross,
      Step, Behind, ¼ Turn Right, Step ¼ Turn Right, Closed (Stomp)

1 & 2     RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach vorn mit ¼ Rechtsdrehung
3 & 4     LF Schritt nach links mit ¼ Rechtsdrehung, Gewicht zurück auf RF, LF vor RF gekreuzt absetzen
5 & 6     RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach vorn mit ¼ Rechtsdrehung
7 - 8      LF Schritt nach links mit ¼ Rechtsdrehung, RF neben LF aufstampfen
 

Part B 

1.  2 x Toe Strut ½ Turn Right, Back, Cross, Step, Closed (Stomp)

1 - 2   RF Spitze rechts aufsetzen,  ½ Rechtsdrehung ausführen und RF Ferse absenken
3 - 4   LF Spitze links aufsetzen, ½ Rechtsdrehung ausführen und LF Ferse absenken
5 - 6   RF Schritt zurück,  LF vor RF gekreuzt absetzen 
7 - 8   RF Schritt nach rechts, LF an RF ohne Gewichtswechsel heransetzen (aufstampfen)

2.   2 x Toe Strut ½ Turn Left, Back, Cross, Step, Closed (Stomp) 

1 - 2   LF Spitze links aufsetzen,  ½ Linksdrehung ausführen und LF Ferse absenken
3 - 4   RF Spitze rechts aufsetzen, ½ Linksdrehung ausführen und LF Ferse absenken
5 - 6   LF Schritt zurück,  RF vor LF gekreuzt absetzen 
7 - 8   LF Schritt nach links, RF an LF ohne Gewichtswechsel heransetzen (aufstampfen)

3.   2 x Toe Strut ½ Turn Right, Rock Back, 2 x Walk

1 - 2    RF Spitze hinten aufsetzen, ½ Rechtsdrehung ausführen und RF Ferse absenken
3 - 4    LF Spitze vorn aufsetzen, ½ Rechtsdrehung ausführen und LF Ferse absenken
5 - 6    RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
7 - 8    RF Schritt vor, LF Schritt vor

4.   Rock Forward, 2 x Toe Strut ½ Turn Right, Rock Back

1 - 2    RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF
3 - 4    RF Spitze hinten aufsetzen, ½ Rechtsdrehung ausführen und RF Ferse absenken
5 - 6    LF Spitze vorn aufsetzen, ½ Rechtsdrehung ausführen und LF Ferse absenken
7 - 8    RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF

Bitte lächeln und viel Spaß beim Tanzen - See you.
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