
 

 

 

1-2 R Spitze hinten aufsetzen, ½ Drehung rechts dabei Ferse absenken, 

3-4 L Spitze vorn aufsetzen, ½ Drehung rechts dabei Ferse absenken 

5-6 R Schritt zurück & L kick nach vorn, L Schritt zurück & R Kick nach vorn (gesprungen) 

7-8 R Hook vor L, R Kick nach vorn 
 

  

1-2 ¼ Drehung links R Schritt zurück & L Kick nach vorn, Gewicht zurück auf L dabei vor R kreuzen & R  

Hook hinter L  

3-4 ¼ Drehung links R Schritt zurück & L Kick nach vorn, Gewicht zurück auf L  

5-6 R Stomp Up  neben L, R Stomp etwas nach vorn 

7-8 Beide Absätze nach rechts swiveln, L zurück zur Mitte dabei R nach vorn kicken 
 

 

1-2 (gesprungen) R Schritt zurück, Gewicht zurück auf L  vor R kreuzen  

3-4 R rechts Schritt zurück & L Kick nach vorn, Gewicht zurück auf L (Rock Back) 

5-6 R Schritt vor, ½ Drehung links,  

7-8 R Schritt vor, ½ Drehung links 
 

 

1-2 ¼ Drehung links R Schritt zur Seite, L Hook hinter R 

3-4 ¼ Drehung rechts L Schritt zurück, R Kick nach vorn 

5-6 R Schritt zurück & L Kick nach vorn, Gewicht zurück auf L 

7-8 R auf Absatz nach vorn, L  auf Absatz nach vorn  (Out Out auf Absätze) 
 

 

1-2 R Schritt zurück, L Hook vor R 

3-4 L Schritt nach vorn, R Scuff neben L 

5-6 1/8 nach links drehen R schulterbreit neben L stellen (leicht gesprungen), abstoßen 3/8 Drehung rechts 

auf L, & R nach vorn kicken  (9Uhr) 

7-8 1/8 Drehung rechts, R Schritt (Sprung) zurück & L nach vorn kicken, Gewicht zurück auf L (vor R 

kreuzen), R Hook hinter L   (12Uhr) 
 

 

1-2 R Schritt (Sprung) zurück & L Kick vor, Gewicht zurück auf L 

3-4 R Stomp neben L (Spitze nach innen gedreht), R Spitze nach rechts Swivel 

5-6 Beide Absätze nach rechts swiveln, auf L zurück zur Mitte dabei R Kick nach vorn 

7-8 R Schritt (Sprung) zurück & L Kick nach vorn, L Kick nach vorn 
 

 

1-2 L Schritt zurück, Gewicht zurück auf R 

3-4 L Spitze vorn aufsetzen ½ Drehung rechts, L Ferse absetzen 

5-6 R Schritt zurück , R Gewicht zurück auf L 

7-8 R Schritt vor, R Gewicht zurück auf L 

 

 



 

 

 

   TAG Ende 2.Wand 

 

1-2 R Spitze (Ballen) hinten aufsetzen, R Absatz absetzen 

3-4 L Spitze (Ballen) hinten aufsetzen, L Absatz absetzen 

5-6 R Schritt nach rechts, L kreuzt hinter R 

7-8 R Schritt nach rechts, L Scuff neben R 

 

 

 

1-2 L Schritt nach links, R kreuzt hinter L 

3-4 L Schritt nach links, R kreuzt vor L 

5-6 L ¼ Drehung nach links kurz belasten, Gewicht zurück auf R 

7-8 L ¼ Drehung nach links Schritt nach links, R Stomp Up neben L 

 

 

RESTART (6te Wand am Ende der 2ten Sektion)  

Sektion 2, Count 8: Absätze zurück zur Mitte  


