WORKSHOP ARNSTADT-ALLEMAGNE /AVRIL 2015

TWO MINUTES

INTERMEDIAIRE - 56 comptes (1 Tag/1 Restart/2 murs) Chorégraphe : SANDRINE TASSINARI

Musique : Saving it up for Saturday Night - TRAVIS MARVIN

S5 TOE STRUT 1/2 TURN-TOE STRUT 1/2 TURN-KICK-KICK-HO OK-KICK

1-2 R Spitze hinten aufsetzen, % Drehung rechts dabei Ferse absenken,

3-4 L Spitze vorn aufsetzen, % Drehung rechts dabei Ferse absenken

5-6 R Schritt zurlick & L kick nach vorn, L Schritt zurick & R Kick nach vorn (gesprungen)
7-8 R Hook vor L, R Kick nach vorn

KICK 1/4 TURN-CROSS- ROCK BACK JUMP 1/4 TURN-STOMP-STOMP-SWIVEL-KICK |

1-2 % Drehung links R Schritt zurlick & L Kick nach vorn, Gewicht zurlick auf L dabei vor R kreuzen & R
Hook hinter L

3-4 % Drehung links R Schritt zurlick & L Kick nach vorn, Gewicht zurtick auf L

5-6 R Stomp Up neben L, R Stomp etwas nach vorn

7-8 Beide Absatze nach rechts swiveln, L zuriick zur Mitte dabei R nach vorn kicken

IE=SE BACK STEP-CROSS-ROCK BACK JUMP-PIVOT MILITARY

1-2 (gesprungen) R Schritt zuriick, Gewicht zurlick auf L vor R kreuzen

3-4 R rechts Schritt zuriick & L Kick nach vorn, Gewicht zuriick auf L (Rock Back)
5-6 R Schritt vor, % Drehung links,

7-8 R Schritt vor, % Drehung links

STEP SIDE 1/4 TURN-HOOK-STEP BACK 1/4 TURN-KICK-ROCK BACK JUMP-STEP HEEL DIAG R&L |
1-2 % Drehung links R Schritt zur Seite, L Hook hinter R

3-4 % Drehung rechts L Schritt zuriick, R Kick nach vorn

5-6 R Schritt zuriick & L Kick nach vorn, Gewicht zuriick auf L

7-8 R auf Absatz nach vorn, L auf Absatz nach vorn (Out Out auf Abséatze)

EEAE STEP BACK- HOOK- STEP- SCUFF- JUMP OUT 1/8 TURN-KICK 3/8 TURN-KICK 1/8 TURN-CROSS 1/8 TURN |

1-2 R Schritt zurick, L Hook vor R

3-4 L Schritt nach vorn, R Scuff neben L

5-6 1/8 nach links drehen R schulterbreit neben L stellen (leicht gesprungen), abstoRen 3/8 Drehung rechts
auf L, & R nach vorn kicken (9Uhr)

7-8 1/8 Drehung rechts, R Schritt (Sprung) zuriick & L nach vorn kicken, Gewicht zurtick auf L (vor R
kreuzen), R Hook hinter L (12Uhr)

IEESE ROCK BACK JUMP-STOMP-SWIWELS-KICK-KICK X2 |

1-2 R Schritt (Sprung) zurtick & L Kick vor, Gewicht zuriick auf L

3-4 R Stomp neben L (Spitze nach innen gedreht), R Spitze nach rechts Swivel

5-6 Beide Abséatze nach rechts swiveln, auf L zurlick zur Mitte dabei R Kick nach vorn
7-8 R Schritt (Sprung) zurtick & L Kick nach vorn, L Kick nach vorn

{9 Sl ROCK BACK-TOE STRUT 1/2 TURN-ROCKING CHAIR

1-2 L Schritt zurlick, Gewicht zurick auf R

3-4 L Spitze vorn aufsetzen % Drehung rechts, L Ferse absetzen
5-6 R Schritt zuriick , R Gewicht zuriick auf L

7-8 R Schritt vor, R Gewicht zurlick auf L




WORKSHOP ARNSTADT-ALLEMAGNE /AVRIL 2015

TWO MINUTES

INTERMEDIAIRE - 56 comptes (1 Tag/1 Restart/2 murs) Chorégraphe : SANDRINE TASSINARI

Musique : Saving it up for Saturday Night - TRAVIS MARVIN

TAG (a la fin du 2éme mur) 1A Ende 2.Wand

IS8 TOE STRUT R&L-GRAPEVINE-SCUFF
1-2 R Spitze (Ballen) hinten aufsetzen, R Absatz absetzen
3-4 L Spitze (Ballen) hinten aufsetzen, L Absatz absetzen
5-6 R Schritt nach rechts, L kreuzt hinter R
7-8 R Schritt nach rechts, L Scuff neben R

IEESE M WEAVE-ROCK SIDE 1/4 TURN-STEP 1/4 TURN-STOMP

1-2 L Schritt nach links, R kreuzt hinter L

3-4 L Schritt nach links, R kreuzt vor L

5-6 L % Drehung nach links kurz belasten, Gewicht zuriick auf R
7-8 L % Drehung nach links Schritt nach links, R Stomp Up neben L

RESTART (6te Wand am Ende der 2ten Sektion)

Sektion 2, Count 8: Absdtze zuriick zur Mitte



