
 

 

 

 

1-2 R Schritt nach rechts, L kreuzt hinter R  

3-4 R Schritt nach rechts, L Stomp up neben R  

5-6 L Schritt nach L, R Stomp Up neben L 

7-8 R Schritt zurück & L Kick nach vorn (Back Rock) ,  Gewicht zurück auf L 

 

 

1-2 R Schritt nach vorn, kurz belasten, Gewicht zurück auf L (Roch-Step)  

3-4 ½ Drehung rechts R Schritt vor, L Scuff neben R  

5-6 L ¼ Drehung rechts Schritt nach links, R neben L auftippen 

7-8 R Flick und mit der R Hand Slap auf den Absatz , ¼ Drehung rechts, R vorn abstellen  

 

 

1-2 L Kick nach vorn, L kreuzt über R  

3-4 R Schritt nach rechts (etwas nach schräg hinten), L Absatz nach dig. Vorn abstellen 

5-6 L Schritt nach links, R kreuzt vor L 

7-8 L Schritt zurück , R vor L anheben (Hook) 

 

 

1-2 ¼ Drehung links R nach rechts stellen, L Stomp neben R (Spitze nach innen gedreht) 

3-4 L Spitze nach aussen drehen dabei ¼ Drehung links, R Stomp neben L (Spitze nach innen) 

5-6 R Spitze nach rechts drehen, L hinter R anheben (Hook) 

7-8 L Schritt nach links, R neben L aufstampfen ohne GW wechsel (Stomp up)  

 

 

 

 

 


