Power

Beginner, 40 Counts, 2 Wall - Contra
Choreographer: David Villelas
Music: See You by Ian Scott
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2x Stomp, Stomp Right, Hold, Heel-Toe-Heel-Swivel, Hold

RF 2x neben LF aufstampfen, RF rechts aufstampfen, halten
Hacke LF nach rechts, Spitze LF nach rechts, Hacke LF nach rechts drehen, halten

2x Stomp, Stomp Left, Hold, Heel-Toe-Heel-Swivel, Hold

LF 2x neben RF aufstampfen, LF links aufstampfen, halten
Hacke RF nach links, Spitze RF nach links, Hacke RF nach links drehen, halten

2x Heel Hook, Step, Flick, Back, Hook

Hacke RF vorn aufsetzen, RF vor linkem Schienbein gekreuzt anheben,
Hacke RF vorn aufsetzen, RF vor linkem Schienbein gekreuzt anheben,
RF Schritt vor, LF hinter RF anheben

LF Schritt zuriick, RF vor linkem Schienbein gekreuzt anheben

Step Lock Step Right, Scuff, 2x Scoot With 2 Turn Right, Step, Hold

RF Schritt vor, LF hinter RF kreuzen

RF Schritt vor, LF Bodenschleifer vor

auf RF 2 x vorhiipfen/ -rutschen, dabei 2 Rechtsdrehung, linkes Knie anwinkeln
LF Schritt vor, halten

2x Vaudeville, Scuff, Brush, 3x Stomp RLR

RF vor LF kreuzen, LF Schritt zuriick, Hacke RF rechts vorn auftippen

RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen, RF Schritt zuriick,

Hacke LF links vorn auftippen, LF neben RF absetzen

RF Bodenschleifer (Hacke) nach vorn, RF Bodenschleifer (Ballen) zuriick
RF aufstampfen, LF aufstampfen, RFaufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Bitte das Licheln nicht vergessen!
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