Buddy

Beginner, 32 Counts, 2 Wall
Choreographer: Bruno Moggia
Music: One Step Forward by Desert Rose Band

1. Rock Forward, Shuffle Back, 2 x Step Back, Coaster Step

1-2 RF Schritt vor, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

3&4 RF zuriick, LF an RF heransetzen, RF zuriick

5.6 LF Schritt zuriick, RF Schritt zuriick

7-8 LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor

Restart an dieser Stelle (also nach der 1. Sektion) im 11. Durchgang (06:00 Uhr)
2. Step Lock Step Right, Stomp, Step Lock Step Left, Stomp

1.2 RF Schritt vor, LF hinter RF kreuzen

3.4 RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen

5.6 LF Schritt vor, RF hinter LF kreuzen

7-8 LF Schritt vor, RF neben LF aufstampfen

Restart an dieser Stelle (also nach der 2. Sektion) im 4. Durchgang (06:00 Uhr)
3. Rolling Vine Right, Clap, Rolling Vine Left, Clap

1-2 % Drehung rechts, dabei RF Schritt vor, %2 Drehung rechts, dabei RF Schritt zuriick
3-4 Vi Drehung rechts, dabei RF Schritt vor, in die Hénde klatschen

5-6 'a Drehung links, dabei LF Schritt vor, /2 Drehung links, dabei LF Schritt zurtick
7-8 Vi Drehung links, dabei LF Schritt vor, in die Hande klatschen

4. 2 x Step % Turn Right, Stomp, Side Step, Stomp

1-2 Y4 Drehung rechts, dabei RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen

3-4 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen

5-6 Y4 Drehung rechts, dabei RF Schritt vor, LF neben RF aufstampfen

7-8 LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen
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